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ب ربوط یمن هاهشدضچشمعوسدی فاسو پل پنتوز

د فاو پ پنتونو ثا تا   نند رر.و  تفا  ینینا ستی ی دگهد  ی ا

اهد. مو ا ر ر  رآ  دند صر شمو ا ط   یل ،اا

-صر   و  ثر ر .  د ز د فاو پ پنتو د ند صر  ر  تپیگما وپاوا  و

 یاوذ    ،ضا جا  و د،ذوا او صر آوژیو . د ز

سئ .و  تر ظر  توا س  نو  جمع  ا  شخا نو 

-   ا  م ا  نجر  زد یآ ر ینا   مک تپیگما وپاوا.و زر ینا

- ر    تل قاوریماوا،دصر ن.

-:و  یو کپز ر حتر مکا  صو  

1-ا ی ،  و  یز  ا ر  ب    صر عا  یمازا .یدما ر

2-و یازیما.یدما ر ا ر  ب  یما شم

گیرد.-3 ظر   تیکژ ا س د، وا  ا یما وا قا  ر 

4- ،ا ر  ب تند، ب شم شکل  یما ر ا بکی  ا  ووپا روکوپد

روو ،گروویو  ،نووو ررصو .یدما

5-شک اند ینا غییر ت و  ا نید نما  یماد ا ،تا ا ا  و ا ستآ طا ،دو

،ینا ید رز  ا کز  و ا ا د م شک ر .نند ز

6-ناطع تپیگما وپاوا شخی چا ط بکید، غییر  ر نید، پیگیر  بکی ناعا گیرد. ظر  

اد. ت پیشر ، ا ط  عد ت  مک ینا 

ل ا رآ توا و  من ز  ب ر

ل ا رآ صرپا  ظا تر

ااذ-،هداوآکپز
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